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遊び半分で
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⼦

ジャンプをして⼿に

タッチをする

⼤⼈

ティッシュを

頭の上から落とす

背中合わせにして⻑座で座る。

お互いに背中を押し合いながら⽴

ち上がり、元の⻑座に戻る。

両⾜をそろえて⼿だけで出来るだけ

遠くまで歩いて戻る

⼦

両⼿を広げて

⽚⾜バランス

ティッシュ

↓ティッシュ


