
日 　 時 　 1 月 2 7 日 （ 金 ） 1 8 時 3 0 分 ～ 2 0 時 3 0 分
　 　 　 　 1 月 2 8 日 （ 土 ）   9 時 3 0 分 ～ 1 1 時 3 0 分
　 　 　 　 1 月 2 9 日 （ 日 ）   9 時 3 0 分 ～ 1 1 時 3 0 分 　
　 　 　                                              計 3 日 間
               ( 1 5 分 前 か ら 受 付 開 始 い た し ま す )

場 　 所 　 上 野 台 体 育 館 （ ふ じ み 野 市 福 岡 1 - 1 - 3 ）

対 　 象 　 市 内 在 住 、 在 勤 、 在 学 で 医 師 に 運 動 を
　 　 　 　 止 め ら れ て い な い 方 （ 1 0 歳 以 上 ）

参 加 費 　 5 0 0 円 ／ 3 日 分 （ 保 険 料 を 含 む ）

持 ち 物 　 ラ ケ ッ ト （ 貸 出 有 ） 室 内 履 き 、 飲 み 物 、
　 　 　 　 タ オ ル 、 動 き や す い 服 装
　 　 　
定 　 員 　 4 0 名 （ 先 着 順 ）

応 募 方 法 　 上 野 台 体 育 館 に 電 話 申 し 込 み
　 　 　 　  （ 0 4 9 - 2 6 3 - 8 9 8 8 ）

応 募 期 間 　 1 月 9 日 1 0 時 受 付 開 始
　 　 　 　 　 1 月 1 6 日 1 0 時 受 付 終 了

スポーツカレッジスポーツカレッジ

健康増進や競技スポ ー ツ に親 し ん で も ら う為の

ス ポ ー ツ カ レ ッ ジ 2 0 2 3 を開催し ま す。
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指導者　卓球連盟

主催：ふじみ野市・ふじみ野市スポーツ協会
　　　ふじみ野市指定管理者アイル・オーエンスグループ


