
初めての方には
教室専用
ふじみんTシャツプレゼント
（初回のみ）

走る・投げる・跳ぶ等の遊びを通して
楽しく体を動かします。

☆日にち　    毎週土曜日(第5週目を除く)

☆時　間　    15:30~16:20

☆料　金　    月謝制1カ月3000円（初月月謝無料）

☆対　象　    年中～年長

☆定　員　    15名

☆持ち物　    動きやすい服装・室内用の靴
　　　　　    飲み物
☆場　所　    スポーツセンター武道場

☆受付方法　 上野台体育館に電話で申し込む
049‐263-8988


