
スポーツ活動地域支援事業
( 主催 ) ふじみ野市 / ふじみ野市指定管理者アイル・オーエンスグループ
( 協力 ) ふじみ野市スポーツ協会 / ふじみ野ふぁいぶるクラブ

申込先 上野台体育館　☎０４９-２６３-８９８８

小学校高学年から中学生までを対象に
所属する部活動や経験の有無に関わらず
スポーツを体験することができます。

FUJIMINO
ACTIVE
SPORTS
PROGRAM

小学５年生～中学３年生 １００円（保険料）対　象 参加費



１月２７日（土）9：30～12：00 スポーツセンター　総合体育館

　・バドミントン　・バスケットボール　・硬式テニス
　・弓道　　　　　・アーチェリー

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

　・バドミントン　・バスケットボール
　・剣道　　　　　・卓球

３月２３日（土）9：30～12：00 ふじみ野市第2運動公園

　●マイスポ（マイスポ希望者のみ予約制）
　　　9:30～ 10:30～ 11:30～
　
　●スポーツ体験ブース
　　（※各種目、随時体験いただけます。申込不要）

　・バドミントン ・バスケットボール ・卓球
　・ソフトバレー ・アーチェリー ・弓道
　・硬式テニス ・サッカー ・陸上

マイスポとは
　マイ・スポーツ・テストの略で、独自の体力測定を行うことで、
　一人ひとりの個性に合ったスポーツが分かるプログラムです。

３月３０日（土）9：30～14：30 スポーツセンター　総合体育館

〇１月２７日（土）、３月２３日（土）
　・１日2種目まで参加できます。（1種目70分）
　　１種目目   9：30～10：40　
　　２種目目 10：50～12：00
　※お申し込み時にご希望の日程とスポーツをお知らせください。
　（1日のみ、1種目のみでもご参加いただけます。）

〇3月30日は申込み不要のスポーツ体験ブースをご用意しております。
　マイスポ希望者の方は、その前後に各スポーツを体験していただけます。

〇持ち物　
　動きやすい服装（弓道、ア－チェリー希望者のみ　袖元、胸元にゆとりの
　無い服、前開きでない服）、室内用の靴、飲み物

上野台体育館　☎０４９-２６３-８９８８お申込み・お問合せ


